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NOMBRE Y APELLIDOS    





DIRECCION
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MEDICO





DUE





CENTRO DE SALUD LA SOLANA
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Puntuación test de Fagerströn simplificado (Dependencia a la nicotina):











Puntuación test de Richmon (Motivación para dejar de fumar):














¿Precisa ayuda farmacológica?     Sí   ?    No   ?  


















































TEST DE FAGERSTRÖM SIMPLIFICADO (dependencia física)





1.- ¿Cuánto tiempo pasa desde que se levanta hasta que fuma el último cigarrillo?





Hasta 5 minutos�
3�
�
Entre 6 y 30 minutos�
2�
�
Entre 31 y 60 minutos�
1�
�
Más de 60 minutos�
0�
�



2.- ¿Encuentra dificil no fumar en sitios donde está prohibido, como el cine?





Sí�
1�
�
No�
0�
�



3.- ¿Que cigarrillo le desagrada más dejar de fumar?





El primero de la mañana�
1�
�
Cualquier otro�
0�
�



4.- ¿Cuantos cigarrillos fuma al día?





31 ó más�
3�
�
21 a 30�
2�
�
11 a 20�
1�
�
10 ó menos�
0�
�



5.- ¿Fuma con más frecuencia durante las primeras horas después de despertar que durante el resto del día?





Sí�
1�
�
No�
0�
�



6.- ¿Fuma aún estando con alguna enfermedad que tenga que guardar cama la mayor parte del día?





Sí�
1�
�
No�
0�
�



Puntos test de Fagerström : 


�
�












TEST DE RICHMON (Motivación)





1.- ¿Le gustaría dejar de fumar si pudiera hacerlo facilmente?





No�
0�
�
Sí�
1�
�



2.- ¿Cuanto interés tiene usted en dejarlo?





Nada en absoluto�
0�
�
Algo�
1�
�
Bastante�
2�
�
Muy seriamente�
3�
�



3.- ¿Intentará usted dejar de fumar en las próximas 2 semanas?





Definitivamente no�
0�
�
Quizás�
1�
�
Sí�
2�
�
Definitivamente sí�
3�
�



4.- ¿Cual es la posibilidad de que usted dentro de los próximos 6 meses sea un  no fumador?





Definitivamente no�
0�
�
Quizás�
1�
�
Sí�
2�
�
Definitivamente sí�
3�
�



Puntos test de Richmon:            


�
�
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